
NHỮNG ĐIỀU CẦN LƯU Ý SAU KHI TIÊM VẮC XIN COVIT-19 

 

Các tác dụng phụ thường gặp: 

Sau khi tiêm có thể có một số tác dụng phụ, đó là những dấu hiệu bình 

thường mà cơ thể bạn đang trong giai đoạn phát huy hiệu quả và bảo vệ.  

Các tác dụng phụ bao gồm:  

Trên cánh tay, vị trí tiêm thuốc: - Đau. - Vết đỏ. - Sưng 

Trong suốt phần còn lại của cơ thể: - Mệt mỏi. - Đau cơ. - Sốt. - Ớn lạnh.  

- Đau đầu. - Buồn nôn 

Các tác dụng phụ có biểu hiện giống như cảm cúm và thậm chí ảnh hưởng 

đến khả năng sinh hoạt hàng ngày của bạn, nhưng chúng sẽ biến mất sau vài ngày. 

Các tác dụng phụ là một dấu hiệu cho thấy vắc-xin đang hoạt động với mục 

đích giúp cơ thể cách chống lại COVID-19 nếu bị phơi nhiễm. Điều đó KHÔNG 

có nghĩa là bạn bị nhiễm dịch COVID-19. Vắc-xin không gây dịch bệnh COVID-

19. 

Để giảm đau và khó chịu, vị trí tiêm thuốc: 

- Đắp một khăn sạch, mát, và ướt lên khu vực tiêm thuốc. 

- Sử dụng hoặc tập thể dục cánh tay. 

 Để giảm sự khó chịu do sốt: 

- Uống thuốc Paracetamol. 

- Uống nhiều chất dung dịch lỏng. 

- Mặc quần áo nhẹ. 
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